
Perturbações do
comportamento alimentar

1º Ciclo de Conferências de

do Centro Hospitalar Tondela-Viseu

PROGRAMA COMPLETO

WORKSHOPS
29-02-2024

10:00h - 13:00h 14:00h - 17:00h
Da Aceitação à Ação Valorizada: As
Perturbações do Comportamento
Alimentar numa perspetiva da Terapia da
Aceitação e Compromisso (ACT)

Entrevista Motivacional para as
Perturbações do Comportamento
Alimentar

Prof. Dra. Joana Simões
Prof. Dra. Paula Castilho

Workshop 1 Workshop 2

01-03-2024

9h:30m - 10h:00m

Dr. Paulo Santos, Dr. Nuno Gil, Conselho de
Administração do CHTV

Intervenção Interdisciplinar nas PCA no
CHTV da infância à vida adulta: Um
pouco da história da equipa

Dra. Tânia Casanova e Dr. Paulo Santos
Moderadora: Dra. Alzira Albuquerque

Coffe-Break e Sessão de Posters

Complicações orgânicas na Anorexia
Nervosa
Dra. Elisabete Santos

Terapia Cognitivo-Comportamental em
contexto interdisciplinar de
internamento da Anorexia Nervosa na
Pediatria do CHTV

Dra. Brígida Caiado

Moderadora: Enf. Ana Ferraria

9h:00m - Abertura do Secretariado

Sessão de Abertura

10h:00m - 10h:45m

10h:45m - 11h:30m

11h:30m - 12h:00m

12h:00m - 12h:45m

CICLO DE CONFERÊNCIAS

12h:45m - 14h30m
Pausa para Almoço
Avaliação de Pósteres

14h30m - 15h30m
Seletividade Alimentar e Nutrição

Dra. Lisa Afonso
Moderadora: Dra. Diana Pais

Binge Eating: da Compreensão à
Intervenção

Dra. Lara Palmeira

Moderador: Dr. Paulo Santos

Método de Maudsley
Dra. Catarina Santos
Moderadora: Enf. Ana Campos

Sessão de encerramento e
entrega de prémios

Dr. Paulo Santos
Dra. Alzira Albuquerque

15h30m - 16h00m

16h00m - 16h30m

16h30m - 17h00m

Moderadora: Brígida Caiado


